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公司營業項目

健身房相關服務、教育訓練課程、到宅健身課程、線上健身課程

－體態評估╱身型雕塑╱效率減脂╱局部增肌╱傷害預防

－多元團課╱空中瑜珈╱懸吊訓練╱拳擊有氧╱筋膜放鬆

－體重管理╱飲食諮詢╱運動營養╱樂齡適能╱智能檢測

智慧科技健身互動場域

創新營運服務計畫

蓓而飛健康科技股份有限公司

讓專業堅持下去

新的健身房計畫，無論是否成功申請 SBIR，我們都會進行，

要讓學員來健身房的各項運動數據，能夠由系統更容易地被

登錄，也更科學化地被實證，而不是採用人工的方式去計算

學員運動歷程累積的數據。再來專業教練就可以依照系統給

出的學員體適能數據資料，給予適當的運動處方籤，有效提

升學員的體適能目標。

／有氧器材測試成果

健身智能化、趣味化

智能化蒐集數據的功能，包含運動時間、距離、卡洛里、速度等，皆儲存於個人裝置中，

可供日後提取讓專業教練團隊做評估、或讓學員做個人運動規劃。在科學化的數據支持，

讓我們能夠更精準的協助客戶做訓練內容和課程的安排。遊戲化的器材模組，則是能夠

讓枯燥無味的有氧訓練增添一分趣味，讓人度過漫長的訓練時間，進而加強使用器材的

推力。

LINE 生活圈會員系統

計畫的執行重點在，將現有健身房的銷售服務流程，導入我們創建的平台（用戶平常就

在使用且非常熟悉的通訊軟體 LINE，因此無須另外安裝程式，另外花時間學習，只要加

入好友後，就可以使用各種功能。），讓消費者可以在平台中使用各種我們跟 LINE 做串

聯的功能（加入會員、購課、約課、智能化運動、遊戲化運動、Inbody身體組成分析等）。
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